2024.g. - Drustvo multiple skleroze Sibensko-kninske Zupanije

Zahvaljujuéi odobrenim programima i projektima resornog Ministarstva, institucionalnoj
podrsci Nacionalne zaklade za razvoj civilnog dru$tva, podrici gradova i opéina iz nage
Zupanije te obrazovnim i zdravstvenim institucijama, tijekom 2024. g. imali smo 35 zaposlenih
¢ime smo osigurali pomo¢ putem usluge osobne asistencije, podrsku pomoéi u kuéi, omogudili
smo prijeko potrebnu fizikalnu terapiju, a volonterskim angazmanom vanjskih stru¢njaka i
specijalista, omoguéili smo psiholosku grupu podrike, savjetovanja te u ugodnom ambijentu
prostora u kojem djelujemo i druZenja nasih ¢lanova.

Redovito smo sudjelovali na brojnim ZOOM sastancima, Webinarima te radionicama i
dostupnim edukacijama za kvalitetniji rad Drustva.

PROJEKTI:

»Neovisno Zivljenje osoba s multiplom sklerozom*, je svakogodi$nji projekt koji ukljucuje
aktivnosti od kojih je primarna fizikalna terapija stru¢ne osobe - novi &lan naSeg tima, Roko
Skugor. Visi fizioterapeut koji se svim ¢lanovima svidio svojim pristupom, razumijevanjem i
velikom podrskom. Osim terapije, projekt ukljuduje info radionice, obiljeZavanje znacajnih
datuma od kojih izdvajamo svjetski i nacionalni dan MS-a, a kroz suradnju sa udrugom "Svijet
kvalitete" i psihologku podrsku koju nam je diplomirana Gestalt psihoterapeutkinja Ida
Todosijevié nesebi¢no pruZzila.

ZaZeli - prevencija institucionalizacije, »Zajedno u bolje sutra IT1 putem kojeg zaposljavamo
22 osobe, od Cega su 20 pruZatelja usluge pomoéi u kuéi za 124 krajnja korisnika;

Usluga osobne asistencija kojom zapogljavamo 13 osobnih asistenata za ukupno 9 osoba s
najtezim stupnjem invaliditeta. Usluga se zasniva na pruZanju neposredne potpore, uz osobnu
asistenciju osobe, koja Je zaposlena i poslove obavlja u domaéinstvu krajnjeg korisnika, ovisno
0 odobrenom broju sati potpore od ponedjeljka do petka.

Projektom ,,Snagom zajedni$tva“, ESC30-SOL-Solidarity projects poboljsati ¢e se kvaliteta
Zivota osoba oboljelih od multiple skleroze i njihovih obitelji u Sibensko-kninskoj Zupaniji,
kroz integrirane edukativne, terapeutske aktivnosti kao i aktivnosti pruzanja podrske. Fokus ¢e
Je takoder usmjeriti i na podizanje svijesti gradanstva kako bi se smanjila stigma i poveéalo
razumijevanje zajednice u kojoj oboljeli Zive.

Partnerski projekt s Razvojnim europskim centrom (RECI), ERASMUS+ and European
Solidaritz Corps Organisation Registration, naziva dis(ABILITY) — Strategija Sibensko-
kninske Zupanije za mlade osobe s invaliditetom kojom se stvaraju preduvjeti za stvaranje
poticajnog okruZenja za mlade na podrugju Sibensko-kninske Zupanije. Cilj je osnaZiti mlade
osobe s invaliditetom s podrugja Sibensko — kninske Zupanije i povecati stupanj njihove
integracije u lokalnu zajednicu te doprinijeti strateskom promisljanju i kreiranju javnih politika
za mlade osobe s invaliditetom kroz izradu Strategije za mlade osobe s invaliditetom na
podrugju Sibensko — kninske Zupanije.

Sudjelovali smo na brojnim edukacijama od kojih izdvajamo JaCanje kapaciteta, te strateSkog
planiranja udruga &lanica u organizaciji naSeg Saveza Drustava multiple skleroze Hrvatske
(SDMSH) u sklopu MS Vikenda.

Trening socijalnih vjestina za strucnjake koji rade sa starijim osobama u organizaciji Srpskog
narodnog vijeéa, te smo pruzali podrsku i savjetovanje za poboljSanje pradenja provedbe
(monitoring) projekata udrugama ¢&lanicama i lokalnim udrugama s kojima imamo suradnju.




2024.g. — Drudtvo multiple skieroze $ibensko-kninske Zupanije

U protekloj godini imali smo dvije aktivne volonterke od kojih je jedna dugotrajna volonterka
Drustva, a projektom ERASMUS+ - Solidarity projects, ,,Snagom zajedni$tva®, broj volontera
je povean na 5 osoba.Volnterski angan’man ima veliku ulogu u drustvu, te iako je
dopredsjednica educirana za menadzment volonterstva i primili smo nagradu za organizatora
volontera 2023.g, smatramo da su edukacije takve vrste nuzne za sve koji su ukljuceni u
redovan rad, stoga su zaposlenice sudjelovale u edukaciji u organizaciji Udruge Mladih u EU.

Redovito odrZavamo komunikaciju s predstavnicima jedinica lokalne i podruéne samouprave i
aktivni smo u medijima radi osvjestavanja javnosti o multiploj sklerozi i aktivnostima koje
provodimo. Takoder, koristimo i medij drustvenih mreZa kako bi bili §to pristupacniji naSim
¢lanovima i svima koji nas podrZavaju.

Takoder, nasa dopredsjednica je i ¢lan radne skupine za izradu novog upitnika za Bazu podataka
SDMSH koji je snaZan alat za zagovaranje za pozitivne promjene iz kojeg se moze vidjeti stanje
oboljelih od MS-a u Hrvatskoj, a u konagnici je i vazan alat za izradu kvalitetnih projekata
pomocu kojih kreiramo aktivnosti, kako na lokalnoj, tako i na nacionalnoj razini.

Obiljezavanje 20 godina postojanja Drustva je najznadajna aktivnost koju smo imali ove godine
a u sklopu toga odrzano je predavanje u gradskoj knjiZnici prim.dr.sc. Anke Aleksi¢ Shihabi,
dr.med., spec. Neurologije, uzi spec.cerebrovaskularnih bolesti na temu MS-a i izazovima u
lijeCenju.

Turisti¢ka zajednica grada Sibenika je sav prihod od prodaje na Martinskoj festi dodjeljen je
nagem Drustvu a na Nacionalni dan multiple skleroze u naranéastoj boji je zasvijetlilo i
Hrvatsko Narodno kazaliste Sibenik.

Za bolju 1 redovitu informiranost, pratite nas na drustvenim  mrezama:
Facebook: dmsskz i Instagram dms_skz dok smo za sve informacije dostupni putem nasih
kontakata: dms.sibenik@gmail.com te na kontakt mob.: 385(0)981819204.

Zahvalni na suradnji svim nasim ¢lanovima, obitelji, zaposlenima, volonterima, suradnicima te
svima koji su prepoznali na8 trud 1 podrska su nam!

S entuzijazmom da ¢e se uspjesnost nastaviti i slijede¢ih godina, srdaéno vas pozdravlja vase

Drustvo multiple skleroze Sibensko-kninske Zupanije.



